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 مقالٍ پژيَشی

 

 َاي شاخص کبدي در مدل کبد چرب غیرالکلی اثر َارمالیه بر سطح سرمی آوسیم بررسی

 NMRIَاي ور وژاد مًش

 ، پریچُرٌ یغمایی*طىاز کًثري، َاویٍ جعفري

تٟشاٖ، ایشاٖ ،ػّْٛ ٚ تحميمبتدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ٚاحذ صیؼت ؿٙبػی،  ٌٜٚش   
 h-jafary@srbiau.ac.ir َٛ ٔىبتجبت:ٔؼئ*

 18/02/1400تبسیخ پزیشؽ:                   06/01/1399تبسیخ دسیبفت: 

 چکیدٌ 
ٔجتلایبٖ ثٝ آٖ دس  ،دِيُ ػجه ٘بدسػت ص٘ذٌی ثٝتشیٗ اختلالات وجذی دس حبَ حبضش، وجذ چشة ٔی ثبؿذ وٝ أشٚصٜ یىی اص ؿبیغ

ٞبی ح ػشٔی آ٘ضیٓٛػغ ثش ،ٔبدٜ ٔٛثشٜ ٌيبٜ اػپٙذ یؼٙی ٞبسٔبِيٗ شيثتبثشسػی خٟبٖ سٚ ثٝ افضایؾ اػت. ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش، 

 5وٝ ثٝ  NMRIػش ٔٛؽ ٘ش ثبِغ ٘ظاد  40ثبؿذ. دس ایٗ تحميك اص ٔی وجذ چشة غيشاِىّیٔجتلا ثٝ ٞبی  ؿبخق وجذی دس ٔٛؽ

ثبؿذ(، دسیبفت وٙٙذٜ دسیبفت وٙٙذٜ آة ٔمغش وٝ حلاَ ٞبسٔبِيٗ ٔی HFD،  ؿٓ )HFDتبیی ؿبُٔ ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ، 8ٌشٜٚ 

ٞفتٝ تضسیك  4تمؼيٓ ؿذ٘ذ، اػتفبدٜ ؿذ. ٞبسٔبِيٗ ثٝ كٛست داخُ كفبلی ٚ ثٝ ٔذت  ٌشْ ثش ويٌّٛشْٔيّی 100ٚ  50ٞبسٔبِيٗ 

فؼفبتبص  ٗيآِىبِ (،AST) ٙٛتشا٘ؼفشاصيآٔآػپبستبت (، ALT) ٙٛتشا٘ؼفشاصيآٔ ٗيآلا٘وجذ، ػغٛح ػشٔی ؿذ. ثشای اسصیبثی ػّٕىشد 

(ALP ،َٚ( ٚ پشٚفبیُ ِيپيذی )وّؼتشLDL  ٚHDL ،ا٘ذاصٜ ٌيشی ؿذ٘ذ. ٔيضاٖ فؼبِيت آ٘ضیٓ ٞبی آ٘تی  اوؼيذا٘ی ٔب٘ٙذ وبتبلاص )

ٞبی ٞيؼتِٛٛطیىی ثب اػتفبدٜ اص سً٘ بفت وجذ ٘يض ثشسػی ؿذ٘ذ. ثشسػی( دس ثSODٌّٛتبتيٖٛ پشاوؼيذاص ٚ ػٛپشاوؼيذدیؼٕٛتبص )

داسی دس ثٝ عٛس ٔؼٙی LDL ، وّؼتشَٚ ALT ،AST ،ALPٚائٛصیٗ دس ثبفت وجذ ا٘دبْ ؿذ. ػغٛح ػشٔی -آٔيضی ٕٞبتٛوؼيّيٗ

داسی ثغٛس ٔؼٙی SODٞبی آ٘تی اوؼيذاٖ وبتبلاص، ٌّٛتبتيٖٛ پشاوؼيذاص ٚ ٞبی تيٕبسؿذٜ ثب ٞبسٔبِيٗ وبٞؾ ٚ ػغٛح آ٘ضیٌٓشٜٚ

داس یبفت. ٞبی تيٕبس ؿذٜ ثب ٞبسٔبِيٗ افضایؾ ٔؼٙیداسی دس ٌشٜٚثغٛس ٔؼٙی HDLٞبی تيٕبس ؿذٜ افضایؾ یبفت. ٔيضاٖ دس ٌشٜٚ

 ٗ آِىبِٛئيذٞبی ٌيبٜ اػپٙذ ٔی ثبؿذ.٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ، اؿبسٜ ثٝ خٛاف آ٘تی اوؼيذا٘ی ٞبسٔبِيٗ داسد وٝ اص ٟٕٔتشی

 .ٞبی وجذیٞبسٔبِيٗ، آ٘تی اوؼيذاٖ، وجذ چشة غيش اِىّی، آ٘ضیٓ کلمات کلیدي:

 مقدمٍ

( یه ػّت NAFLDثيٕبسی وجذ چشة غيشاِىّی )

یىی اص  ؿبیغ ثيٕبسی ٔضٔٗ وجذی ٔی ثبؿذ وٝ

ٞبی ایدبد آٖ، ٔلشف سطیٓ پشچشة ٚ ٔىب٘يؼٓ

اوٖٙٛ ثؼيبسی اص افشاد دس  اػتشع اوؼيذاتيٛ اػت.

ؿيٛع ایٗ . خٕؼيت ٞبی ٔختّف ثٝ آٖ دچبس ٔی ثبؿٙذ

دسكذ ٔی سػذ.  20تب  15ثيٕبسی دس خٕؼيت ٞب ثٝ 

ایٗ اختلاَ ٔتبثِٛيىی دس ٘تيدٝ تدٕغ ٔمبدیش ثؼيبس 

صیبدی تشی ٌّيؼشیذ دس ػَّٛ ٞبی وجذی ثٛخٛد ٔی 

دس ایدبد ایٗ ثيٕبسی آیذ. فبوتٛسٞبی ثؼيبس ٔتؼذدی 

تٛاٖ اص ٔيبٖ آٟ٘ب ثٝ اػتشع اوؼيذاتيٛ ٘مؾ داسد وٝ ٔی

اؿبسٜ وشد. اػتشع اوؼيذاتيٛ حبكُ اص ػذْ تؼبدَ 

ثيٗ ٌٛ٘ٝ ای ؿيٕيبیی پشٚاوؼيذاٖ ٚ آ٘تی اوؼيذاٖ 

ٞبی وٝ ثبػث آػيت اوؼيذاتيٛ ٔبوشِٚٔٛىَٛثبؿذ ٔی

ؿٛد. تشويجبت پشٚاوؼيذاٖ غبِت دس وجذ ػِّٛی ٔی

ٞبی ٞبی ٔٙفشد اوؼيظٖ، آ٘يٖٛشة ؿبُٔ ِٔٛىَٛچ

ٞبی ٞيذسطٖ ٚ سادیىبَ ػٛپشاوؼيذ، پشاوؼيذ

mailto:h-jafary@srbiau.ac.ir
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ٞيذسٚوؼيُ ٔی ثبؿٙذ وٝ دس ٔدٕٛع ثٝ ػٙٛاٖ ٌٛ٘ٝ 

( اؿبسٜ ٔی ؿٛ٘ذ. ROSٞبی فؼبَ اوؼيظٖ )

 ROSاوؼيذاػيٖٛ اػيذٞبی چشة یه ٔٙجغ ٟٕٔی اص 

. وجذ چشة غيشاِىّی اص (7) دس وجذ چشة ٔی ثبؿذ

 ALT ،ASTعشیك افضایؾ ػغح آ٘ضیٓ ٞبی آٖ یؼٙی  

 ٚALP ( 6ٚ فبوتٛسٞبی اِتٟبثی ؿٙبػبیی ٔی ؿٛد) .

وجذ چشة غيشاِىّی اص اختلالات ؿبیغ وجذ دس ػشاػش 

وٝ ٔؼٕٛلا ثب چبلی ٔفشط، ٞيپشِيپيذٔی ٚ خٟبٖ ثٛدٜ 

آصٔبیـبتی وٝ ثش سٚی وجذ ٕٞشاٜ اػت.  2دیبثت ٘ٛع 

دٞٙذٜ وبٞؾ فؼبِيت  ٕبساٖ چبق ا٘دبْ ؿذ ٘ـبٖثي

آ٘ضیٓ ػٛپشاوؼيذ دیؼٕٛتبص ٚ ٔحتٛای ٌّٛتبتيٖٛ 

)وبٞؾ پتب٘ؼيُ آ٘تی اوؼيذا٘ی(، ٚ افضایؾ 

. (1) ثبؿذ ٔی دس ػِّٟٛبی وجذیپشاوؼيذاػيٖٛ ِيپيذی 

ثيٕبسی وجذ چشة غيش اِىّی عيف ٚػيؼی اص 

اػتئٛٞپبتيت ثيٕبسیٟبی وجذی اص اػتئبتٛصیغ ػبدٜ تب 

غيشاِىّی سا وٝ دس ٘تيدٝ تدٕغ رسات چشثی دس 

ػِّٟٛبی وجذی ایدبد ٔی ؿٛد  ٚ ٔی تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ 

فيجشٚصیغ، ػيشٚصیغ ٚ حتی ػشعبٖ ػِّٟٛبی وجذ 

 ALT   ٚAST دٚ آ٘ضیٓ. (24) ؿٛد سا ؿبُٔ ٔی ؿٛد

ٞبی پبسا٘ـيٕی  ٞؼتٙذ وٝ اص ػَّٛ  ٞبیی اص خّٕٝ آ٘ضیٓ

اص لبثُ اػتٕبدتشیٗ  ٘ـبٍ٘شٞب دس  ٚؿٛ٘ذ  وجذ آصاد ٔی

 ثبؿٙذ داس وجذی ٚ٘ىشٚص ٔی ٞبی ٔؼٙی تـخيق ثيٕبسی

(24) .ALT  ٝ٘ؼجت ثAST   تشی  ٘ـبٍ٘ش  اختلبكی

تٟٙب ٔختق وجذ   ASTثبؿذ.  دس اِتٟبثبت وجذی ٔی

ٞبی لشٔض خٖٛ، پب٘ىشاع،  ٘يؼت ثّىٝ دس ٌّجَٛ

سٚؿٟبی  .(2) ی لّت ٞٓ حضٛس داسد ٞب ٚ ٔبٞيچٝ وّيٝ

ٔتفبٚتی ثشای دسٔبٖ وجذ چشة تٛػظ ٔحمميٗ پيـٟٙبد 

ٔی ؿٛد وٝ یىی اص آٟ٘ب اػتفبدٜ اص ٌيبٞبٖ داسٚیی 

 دس ٚ كٙؼتی خٛأغ اص ثؼيبسی دس أشٚصٜ اػت.

 تٛػؼٝ، حبَ دس ٚ پيـشفتٝ اصوـٛسٞبی ثؼيبسی

 حفظ ثشای داسٚیی ٌيبٞبٖ ٚ ػٙتی عت اص اػتفبدٜ

 ایٗ اص اػتفبدٜ ثٝ ٔشدْ اػتٕبد افضایؾ ػّت ثٝ ػلأتی،

ٌيبٞبٖ داسٚیی  .(8) اػت افضایؾ پيذا وشدٜ ٌيبٞبٖ

ٔٙبثغ اسصؿٕٙذی ٞؼتٙذ وٝ اص صٔبٟ٘بی دٚس تب أشٚصٜ 

ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ. ایشاٖ یىی اص غٙی تشیٗ 

تؼذادی ٔٙبثغ ٌيبٞبٖ داسٚیی خٟبٖ ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد. 

اص ٌيبٞبٖ داسٚیی حبٚی ٔمبدیش ثبلایی اص آ٘تی اوؼيذاٖ 

ٞب ٞؼتٙذ وٝ ٔلشف ایٗ ٌيبٞبٖ ٔی تٛا٘ذ دس ػلأتی 

ثشخی اص ٌيبٞبٖ داسٚیی ثٝ (. 16ا٘ؼبٖ ٔٛثش ثبؿذ )

ٚاػغٝ داؿتٗ آِىبِٛئيذٞب ٔی تٛا٘ٙذ دس غّظت ٞبی 

ػجت ثٟجٛد ػّٕىشد ػِّٟٛبی ثبفت وجذ چشة  ،وٓ

ٛئيذٞب تشويجبت آِی ٘يتشٚطٖ داس ٔی . آِىبِ(9) ؿٛ٘ذ

ثبؿٙذ وٝ دس اوثش ٌيبٞبٖ ٚخٛد داس٘ذ ٚ ٘مؾ ٞبی 

یىی اص ٌيبٞب٘ی وٝ دس ٔتفبٚتی دس ٌيبٜ داس٘ذ. 

ٔغبِؼبت اخيش ثؼيبس ثٝ خٛاف دسٔب٘ی آٖ پشداختٝ 

ٌيبٜ اػپٙذ ثب ٘بْ . (10) ؿذٜ اػت ٌيبٜ اػپٙذ اػت

 اص خب٘ٛادٜ .Peganum harmala Lػّٕی 

Zygophylaceae .ٌيبٜ ؿيٕيبیی تشويجبت ٔی ثبؿذ 

 آِىبِٛئيذٞب ٚ ٞب آ٘تشاويٖٙٛ ، ؿبُٔ فلاٚ٘ٛئيذٞب اػپٙذ

ٟٕٔتشیٗ تشويت ؿيٕيبیی اػپٙذ،  .(18) ثبؿذ ٔی

 ٔی ثبؿٙذ. ی ٞبسٔبِيٗ، ٞبسٔيٗ ٚ ٞبسٔبَِٛآِىبِٛئيذٞب

ٞبی اػپٙذ ثٝ ػٙٛاٖ  دس عت ػٙتی ایشاٖ، اص دا٘ٝ

ؿذٜ اػت ٚ لاصْ ثٝ روش ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ اػتفبدٜ ٔی 

اػت وٝ ثٝ دِيُ اثش ػٕی آٖ ثٝ كٛست خٛساوی ٔٙغ 

ٔلشف ثيؾ اص ا٘ذاصٜ آٖ ثبػث  .(19) ؿذٜ اػت

٘تبیح  تحّيُ ػيؼتٓ ػلجی، تٟٛع ٚ تـٙح ٔی ؿٛد.

٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ػلبسٜ اػپٙذ داسای خبكيت ضذ 

(. 21ثبؿذ ) ٔيىشٚثی ٚ ضذ اِتٟبثی ٘يض ٔی

آِىبِٛئيذٞبی ٔٛخٛد دس اػپٙذ داسای خبكيت ضذ 

(. ٘تبیح یه ثشسػی وٝ ثش 13ػشعبٖ ٘يض ٔی ثبؿٙذ )

سٚی ػشعبٖ ِٛػٕی حبد ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٘ـبٖ دادٜ 

اػپٙذ یؼٙی  اػت وٝ ٔيضاٖ ػٕيت ٔـتمبت آِىبِٛئيذ

ٞبسٔيٗ ٚ ٞبسٔبِيٗ ٔی تٛا٘ذ ػجت افضایؾ آپٛپتٛص دس 

 اص پظٚٞؾ ایٗ دس(. 20ػِّٟٛبی ػشعب٘ی ؿٛد )

ثبؿذ  ٔی اػپٙذ ٌيبٜ ٔٛثشٜ ٔبدٜ وٝ ٞبسٔبِيٗ آِىبِٛئيذ

دس ثشسػی فبوتٛسٞبی ثيٛؿيٕيبیی ٚ آ٘ضیٓ ٞبی آ٘تی 
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 ٔجتلا ثٝ وجذ چشة NMRIٞبی اوؼيذا٘ی ٔٛؽ

  . ؿذ اػتفبدٜ

 َامًاد ي ريش

ثب  NMRIػش ٔٛؽ ثبِغ ٘ش ٘ظاد  40دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص 

ٌشْ اػتفبدٜ ؿذ. ٔٛؽ ٞب اص  23تب  20ٚصٖ تمشیجی 

ا٘ؼتيتٛپبػتٛس ایشاٖ خشیذاسی ؿذ٘ذ. ؿشایظ ٍٟ٘ذاسی 

ػبػت  12ثشای ٕٞٝ ٔٛؽ ٞب یىؼبٖ ٚ ثٝ كٛست 

تب  C20°ػبػت تبسیىی ٚ  دٔبی  12سٚؿٙبیی ٚ 

°C22 5. حيٛا٘بت ثغٛس تلبدفی دس دس٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 

تبیی ؿبُٔ  ٌشٜٚ وٙتشَ )فمظ آة ٚ غزای  8ٌشٜٚ 

)فمظ غزای  HFDٔؼِٕٛی دسیبفت وشد٘ذ.(، ٌشٜٚ 

ٞفتٝ  4ٔؼِٕٛی ثٝ ٕٞشا أِٛؼيٖٛ پش چشة ثٝ ٔذت 

تيٕبس ؿذٜ ثب آة ٔمغش  HFDدسیبفت وشد٘ذ.(، ؿٓ )

ٌشٜٚ  2ٞفتٝ(،  4ٔی ثبؿذ ثٝ ٔذت  حلاَ ٞبسٔبِيٗوٝ 

ٞبسٔبِيٗ ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٔيّی 100ٚ  50ؿذٜ ثب  تيٕبس

چشة دس  وجذ دبدیا ثشای)ػيٍٕب( تمؼيٓ ؿذ٘ذ. 

ٔتـىُ اص دٚ پشچشة  ٖٛي، اص أِٛؼNMRIٞبی ٔٛؽ

اػتفبدٜ ٚ یه تشويت غزایی پشچشة  سطیٓ غزایی آصاد

ٔحتٛیبت سطیٓ غزایی آٚسدٜ  2ٚ  1)دس خذَٚ  ؿذ

ؿذٜ اػت.( وٝ ثلٛست ٌبٚاط ثٝ حيٛا٘بت خٛسا٘ذٜ 

 ٞفتٝ  4ؿذ. تشويت سطیٓ غزایی پشچشة ثٝ ٔذت

ٕٞشاٜ ثب سطیٓ غزایی آصاد ثلٛست ٌبٚاط ثٝ حيٛا٘بت 

دادٜ ؿذ. ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ فمظ سطیٓ غزایی آصاد دادٜ 

یـبت ؿذ. پغ اص اِمبء وجذ چشة وٝ ثب آصٔب

ثيٛؿيٕيبیی ٚ ٞيؼتِٛٛطیىی تبیيذ ؿذ، ثٝ حيٛا٘بت 

ٌشٜٚ ؿٓ، حلاَ ٞبسٔبِيٗ تضسیك ؿذ. ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

تيٕبس ؿذٜ، ٞبسٔبِيٗ ثلٛست داخُ كفبلی تضسیك 

ٞبی ثيٛؿيٕيبیی ٚ ٞفتٝ، ثشسػی 4ؿذ. پغ اص پبیبٖ 

ٞيؼتِٛٛطیىی دس حيٛا٘بت ا٘دبْ ؿذ. پغ اص تٕبْ 

حيٛا٘بت ثيٟٛؽ ٚ اص ؿذٖ ٔذت تيٕبس ثب ٞبسٔبِيٗ، 

لّت ؿبٖ ثٝ وٕه ػشً٘ ا٘ؼِٛيٗ خٍٛ٘يشی ا٘دبْ 

ؿذ. تحميك ا٘دبْ ؿذٜ دس ؿشایظ وبٔلا یىؼبٖ ٚ 

سػبیت ؿشایظ اػتب٘ذاسد ٔغبثك اكَٛ اخلالی وبس ثب 

حيٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی ا٘دبْ ؿذ )ؿٙبػٝ اخلاق 

IR.IAU.SRB.REC.1398.121).  ٝٞبی خٖٛ ث ٕٝ٘ٛ٘

 15ٚسی ؿذ ٚ ثٝ ٔذت ػشػت دس ِِٛٝ ٞب خٕغ آ

دٚس دس دليمٝ  3500ثب ػشػت  C°37دليمٝ دس دٔبی 

 ،ALT  ،ASTػب٘تشیفٛط ؿذ٘ذ. غّظت آ٘ضیٓ ٞبی 

ALP ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ایٕٛ٘ٛاػی  ٚ پشٚفبیُ ِيپيذی

ٚ ثب ويت پبسع آصٖٔٛ ا٘دبْ ؿذ. ثشای اسصیبثی آ٘ضیٓ 

ٞبی آ٘تی اوؼيذا٘ی وبتبلاص، ٌّٛتبتيٖٛ پشاوؼيذاص ٚ 

SOD  ٖثلافبكّٝ ثؼذ اص خٍٛ٘يشی اص لّت، وجذ اص ثذ

خبسج ؿذ ٚ ثب ثبفش فؼفبت ػبِيٗ ؿؼتٝ ٚ ثٝ اصای ٞش 

ٔحَّٛ اضبفٝ  KClٔٛلاس اص  15/0ٌشْ اص ثبفت وجذ، 

ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی وجذی ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ٕٞٛط٘بیضس 

ٕٞٛط٘بیض ؿذ٘ذ. ٕٞٛط٘بت ثٝ دػت آٔذٜ ثٝ  C°4دس 

دٚس دس  9000ثب ػشػت  C°4دليمٝ دس دٔبی  20ٔذت 

دليمٝ ػب٘تشیفٛط ؿذ٘ذ. ٔحَّٛ سٚیی خٕغ آٚسی ؿذ 

ٚ ثب اػتفبدٜ اص ويت پبسع آصٖٔٛ ٔٛسد اسصیبثی لشاس 

ٌشفتٙذ. ثشای ثشسػی تغييشات ثبفتی ٘بؿی اص ٞبسٔبِيٗ 

 ثش سٚی ثبفت وجذ، اص سً٘ آٔيضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبفتی ثب

ائٛصیٗ ثؼذ اص تثجيت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی وجذ  –ٗ يٕٞبتٛوؼيّ

% اػتفبدٜ ؿذ. ثشؽ ٞبی ثبفتی 10حيٛا٘بت دس فشٔبِيٗ 

  .صیش ٔيىشٚػىٛح ثشسػی ؿذ

 اص اػتفبدٜ ثب آٔبسی ٘ظش اص ٞب دادٜ تٕبٔی: آوالیس آماري

( ٚ one-way-ANOVA) یىغشفٝ ٚاسیب٘غ آ٘بِيض

 ±ثشسػی ؿذ. ٘تبیح ثلٛست ٔيبٍ٘يٗ  Tukeyآصٖٔٛ 

 دس ٞب ٌٜٚش ٖٔيب فختلاا٘حشاف ٔؼيبس ٌضاسؽ ؿذ. ا

 .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظشدس داسٔؼٙب  > p 05/0 ػغح
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 تشويت ٔٛاد ٔٛخٛد دس پّت غزایی حيٛا٘بت – 1خذَٚ 

 ٔمذاس ٔلشف تشويت

 ٔيّی ِيتش 500 سٚغٗ رست ٔبیغ

 ٔيّی ِيتش 150 سٚغٗ لٙبدی

 ِيتشٔيّی  100 سٚغٗ ٘جبتی

 ٌشْ 100 ؿيش خـه

 ٌشْ 50 وّؼتشَٚ

 

 تشويت ٔٛاد ٔٛخٛد دس أِٛؼيٖٛ پشچشة خٟت ٌبٚاط ثٝ حيٛا٘بت – 2خذَٚ 

 ٔمذاس ٔلشف تشويت

 ٔيّی ِيتش 280 سٚغٗ رست

 ٌشْ 45/1 ػذیٓ اوؼی وٛلات

 ٔيّی ِيتش 2/5 80تٛئيٗ 

 ٔيّی ٌشْ 5/4 پشٚپيّی ٌّيىَٛ

 ٌشْ 3/14 وّؼتشَٚ

 ٌشْ 8/5 ؿيش خـه ٘بٖ

 ٌشْ 45/1 ٕ٘ه عؼبْ

 ٔيّی ِيتش 33/0 ِٔٛتی ٚیتبٔيٗ

 ٌشْ 4/21 ػبوبسص

 ٔيّی ِيتش 65 آة ٔمغش

 

 وتایج

٘ـبٖ داد وٝ  تدضیٝ ٚ تحّيُ آٔبسی پظٚٞؾ حبضش،

دس ٔٛؽ  ASTي  ALT، ALPػغح آ٘ضیٓ ٞبی ػشٔی 

سطیٓ پش چشة ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ 

 ٞبسٔبِيٗ .ٔؼٙی داسی افضایؾ یبفتٝ اػتثغٛس وٙتشَ 

ػجت ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٔيّی 011 ٚ 41 غّظت دٚ دس

ٚ  ALT ،ALPوبٞؾ ٔؼٙی داس ػغح آ٘ضیٓ ٞبی 

AST  ٜٚ٘ؼجت ثٝ ٌشHFD  ٓؿذٜ اػتٚ ٌشٜٚ ؿ 

، SODػغح آ٘ضیٓ ٞبی آ٘تی اوؼيذا٘ی  .(1)ٕ٘ٛداس 

ٌشٜٚ دس وجذ ٔٛخٛد وبتبلاص ٚ ٌّٛتبتيٖٛ پشاوؼيذاص 

HFD  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙی داسی اص خٛد

ػغح ٞبسٔبِيٗ  د٘ذ دس حبِيىٝ ثؼذ اص تيٕبس ثب٘ـبٖ دا

 ثغٛس ٔؼٙی داسی افضایؾ پيذا وشدآ٘ضیٓ آ٘تی اوؼيذاٖ 

٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ اص پشٚفبیُ ِيپيذی  .(2)ٕ٘ٛداس 

 HFDدس ٌشٜٚ  LDL٘ـبٖ داد وٝ ػغح وّؼتشَٚ ٚ 

ثغٛس ٔؼٙی داسی افضایؾ پيذا وشدٜ اػت دسحبِيىٝ 

ثغٛس ٔؼٙی داسی دس ایٗ ٌشٜٚ وبٞؾ پيذا  HDLػغح 

وشدٜ اػت. ثؼذ اص تيٕبس ثب ٞبسٔبِيٗ، ػغح وّؼتشَٚ ٚ 

LDL  ٜٚثغٛس ٔؼٙی داسی ٘ؼجت ثٝ ٌشHFD ٞؾ ٚ وب
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٘يض ثغٛس ٔؼٙی داسی افضایؾ پيذا وشدٜ  HDLػغح 

ٞبی (. پغ اص تٟيٝ ٚ آٔبدٜ ػبصی ثشؽ3اػت )ٕ٘ٛداس 

ثبفتی، سً٘ آٔيضی ٕٞبتٛوؼيّيٗ ٚ ائٛصیٗ ثش سٚی 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ا٘دبْ ؿذ. ٕٞب٘غٛس وٝ دس لؼٕت )اِف( 

ٔـخق اػت، دس ثشؽ ٞبی ثبفت وجذ ٌشٜٚ  1ؿىُ 

غييشات ثبفتی دیذٜ وٙتشَ ػبِٓ ٞيچ ٌٛ٘ٝ ضبیؼٝ ٚ ت

، لغشات ِيپيذی دس 1دس لؼٕت )ة( ؿىُ  .٘ـذ

پغ اص  HFDٞبی ٞپبتٛػيت ثبفت وجذ دس ٌشٜٚ ػَّٛ

ٞفتٝ سطیٓ پشچشة، سػٛة وشدٜ ٚ  چٟبسدسیبفت 

ٞبی )ج( اػتئبتٛص وجذی سا ایدبد وشدٜ ثٛد. دس لؼٕت

، تيٕبس ثب ٞبسٔبِيٗ تب حذی ػجت 1ٚ )د( دس ؿىُ 

اػت ٚ تدٕغ چشثی دس داخُ  تشٔيٓ ثبفت وجذ ؿذٜ

 ٞب وبٞؾ پيذا وشدٜ ثٛد.   ػَّٛ

 
ٞبی ٘ش ٔذَ ٔٛؽ لجُ ٚ ثؼذ اص تيٕبس ثب ٞبسٔبِيٗ دس  ALT، ALP  ٚAST٘تبیح تبثيش ٞبسٔبِيٗ ثش سٚی تغييشات ػغح - 1ٕ٘ٛداس 

 ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿٓ( $، HFDٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  *ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ،  #)  ثب وجذ چشة. NMRI٘ظاد 

 

 
لجُ ٚ ثؼذ اص تيٕبس ثب ٞبسٔبِيٗ دس  ٚ ٌّٛتبتيٖٛ پشاوؼيذاص  وبتبلاص ،SOD٘تبیح تبثيش ٞبسٔبِيٗ ثش سٚی تغييشات ػغح - 2ٕ٘ٛداس 

 ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿٓ( $، HFDٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  *ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ،  #)  ثب وجذ چشة. NMRIٞبی ٘ش ٘ظاد ٔذَ ٔٛؽ
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-لجُ ٚ ثؼذ اص تيٕبس ثب ٞبسٔبِيٗ دس ٔذَ ٔٛؽ  LDL  ٚHDL ،وّؼتشَٚ٘تبیح تبثيش ٞبسٔبِيٗ ثش سٚی تغييشات ػغح - 3ٕ٘ٛداس 

 ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿٓ( $، HFDٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  *ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ،  #)  ثب وجذ چشة. NMRIٞبی ٘ش ٘ظاد 

 

   
 ة              اِف                                     

   
 ج                                                      د
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 بحث

ثب ٞبسٔبِيٗ تيٕبس ٞبیی وٝ  ی حبضش ٌشٜٚ دس ٔغبِؼٝ

وبٞؾ   ،HFDدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  ؿذٜ ثٛد٘ذ

ٚ آ٘ضیٓ ٞبی  LDL ،داسی دس ػغح وّؼتشَٚ  ٔؼٙی

ALT ،ALP  ٚAST ٝافضایؾ   ٘ـبٖ داد٘ذ دسحبِيى

، SODٔؼٙی داسی دس ػغح آ٘ضیٓ ٞبی آ٘تی اوؼيذا٘ی 

وبتبلاص ٚ ٌّٛتبتيٖٛ پشاوؼيذاص دس ٌشٜٚ ٞبی دسیبفت 

وٝ  ٔـبٞذٜ ؿذ HFDوٙٙذٜ ٞبسٔبِيٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 

اوؼيذا٘ی ٚ ضذ احتٕبلا ایٗ ثٝ دِيُ فؼبِيت آ٘تی

دس ٌشٜٚ  HDLٔيضاٖ  ثبؿذ.اِتٟبثی ٔبدٜ ٞبسٔبِيٗ ٔی

ٞبی تيٕبسؿذٜ ثب ٞبسٔبِيٗ ٘يض دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ 

HFD .افضایؾ آ٘ضیٓ  افضایؾ ٔؼٙی داسی پيذا وشدٜ ثٛد

وٝ دس ٘تيدٝ ایدبد وجذ  ALT ،ALP  ٚASTٞبی 

دس تبیيذ  ثبؿذ.٘ـبٍ٘ش آػيت وجذی ٔی چشة دیذٜ ؿذ

٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ، ػبیش تحميمبت  ٘ـبٖ دادٜ اػت 

وٝ ػلبسٜ اِىّی اػپٙذ ثبػث وبٞؾ ػغح ػشٔی لٙذ 

 HDLٚ افضایؾ  LDLٌّيؼشیذ، وّؼتشَٚ،  خٖٛ، تشی

(. ٔحمميٗ صیبدی ثٝ 22ؿٛد ) ٞبی دیبثتی ٔی دس ٔٛؽ

ثشسػی اثش ٞيذسٚاِىّی ػلبسٜ اػپٙذ ثش ٔيضاٖ 

  NMRIٞبی ٘ش ٘ظاد  فبوتٛسٞبی ِيپيذی خٖٛ دس ٔٛؽ

ٌيشی ؿذ، ثب تٛخٝ ثٝ  (. دس ٟ٘بیت ٘تيد11ٝپشداختٙذ )

ػشْ پغ اص اػتفبدٜ اص  LDLوبٞؾ وّؼتشَٚ ٚ 

تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ  ػلبسٜ ٌيبٜ اػپٙذ، ایٗ تشويت ٔی

پيـٟٙبد ؿٛد   LDLی وّؼتشَٚ ٚ  تشويت وبٞٙذٜ

ی ِيپيذی  ٞبی احتٕبِی اثشات وبٞٙذٜ اص ٔىب٘يؼٓ(. 23)

ٞبسٔبِيٗ ٚ دیٍش آِىبِٛئيذٞب، وبٞؾ فؼبِيت آ٘ضیٓ 

ٞبی وجذی )وٝ  اػتيُ  وّؼتشَٚ آػيُ تشا٘ؼفشاص ػَّٛ

ٔؼئَٛ اػتشیفيىبػيٖٛ وّؼتشَٚ ٚ رخيشٜ آٖ 

ٞؾ فؼبِيت آ٘ضیٓ ٞيذسٚوؼی ٔتيُ ثبؿٙذ( ٚ وب ٔی

 ٕٞؼٛ ثب. ٌضاسؽ ؿذٜ اػت Aٌّٛتبتيٖٛ وٛآ٘ضیٓ

ی حبضش، تحميمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٞبسٔيٗ  ٔغبِؼٝ

ٚ ٞبسٔبِيٗ ٔٛخٛد دس ػلبسٜ دا٘ٝ اػپٙذ داسای اثشات 

ثبؿذ ٚ ٔب٘غ اص  ٔی  LDLاوؼيذا٘ی ثشای آ٘تی

(. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ اثش 12ؿٛد ) اوؼيذاػيٖٛ آٖ ٔی

(. دس 16ثبؿذ ) وبٞٙذٌی ٞبسٔبِيٗ، ثيـتش اص ٞبسٔيٗ ٔی

خلٛف ٔىب٘يؼٓ آ٘تی اوؼيذا٘ی ایٗ آِىبِٛئيذٞب دس 

ا٘ذ وٝ ٞبسٔبِيٗ ٚ ٞبسٔيٗ داسای  تحميمبت ٘ـبٖ دادٜ

ٙذ. ٞبی آصاد ٔی ثبؿ ظشفيت ثبلایی دس حزف سادیىبَ

ای دیٍش ثٝ ثشسػی  ٔغبِؼٝ، حبضش دس ساػتبی پظٚٞؾ

ٞبی  ٞبی ِيپيذی ٔٛؽ اثش ٞبسٔبلا ثش سٚی پشٚفبیُ

دیبثتی پشداخت ٚ ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ 

، وّؼتشَٚ ٚ LDLای دس ػغح  وبٞؾ لبثُ ٔلاحظٝ

كٛست ٌشفتٝ اػت وٝ ایٗ أش  HDLٌّٛوض ٚ افضایؾ 

ٞب كٛست ٌشفتٝ  ثیثٝ ػّت ٟٔبس پشاوؼيذاػيٖٛ چش

 mg/dl 1دٞٙذ وٝ ٞش  ٞب ٘ـبٖ ٔی یبفتٝ(. 14) اػت

 3تب  2تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ  ػشْ، ٔی HDLافضایؾ دس غّظت 

ػشٚلی ؿٛد  -ٞبی لّجی  دسكذ وبٞؾ خغش ثيٕبسی

دس ٌشٜٚ  HDLداس غّظت  (. ثٙبثشایٗ افضایؾ ٔؼٙی15)

ی حبضش،  دس ٔغبِؼٝوجذ چشة تيٕبس ؿذٜ ثب ٞبسٔبِيٗ 

ػشٚلی  -ٞبی لّجی تٛا٘ذ ػجت وبٞؾ خغش ثيٕبسی ٔی

دٞٙذ وٝ  ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔیدس ایٗ ثيٕبساٖ ؿٛد. 

فلاٚ٘ٛئيذٞب ٚ آِىبِٛئيذٞبی حبكُ اص ٌيبٞبٖ 

ٞبی ٔختّف اص خّٕٝ خٛاف  ٌٛ٘بٌٖٛ، ثب ٔىب٘يؼٓ

ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ  ٔی HDLآ٘تی اوؼيذا٘ی خٛد ثبػث تثجيت 

(. 16) وٙذ ِٛيؼٓ آٖ خٌّٛيشی ٔیایٗ ٚػيّٝ اص وبتبث

ٞبی  ٕٞچٙيٗ فلاٚ٘ٛئيذٞب ثب اػتفبدٜ اص افضایؾ ٌيش٘ذٜ

LDL َّٛٞبی وجذی ٚ اتلبَ آٖ ثٝ  دس ػغح ػ

اص  LDL، ٔٛخت افضایؾ ثشداؿت Bآپِٛيپٛپشٚتئيٗ 

خٖٛ ٚ وبٞؾ ِيپيذٞبی پلاػٕب ؿذٜ ٚ ثٝ ایٗ كٛست 

 ػشٚلی ٚ وجذی -ٞبی لّجی تٛا٘ذ ثٝ دسٔبٖ ثيٕبسی ٔی

(. آِىبِٛئيذٞب ثب تبثيش ثش پشٚتئيٗ ويٙبصٞب 1وٕه وٙذ )

وٙٙذ.  اص ػبخت ِيپيذٞب ٚ وّؼتشَٚ خٌّٛيشی ٔی

فشاٚاٖ دس ػلبسٜ   ثبتٛخٝ ثٝ تشويجبت آِىبِٛئيذی
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ی اػپٙذ، ػّت اثش ٔثجت ایٗ ػلبسٜ  ٞيذسٚاِىّی دا٘ٝ

تٛا٘ذ ٚخٛد ایٗ  ثٝ ثشخی پبسأتشٞبی ثيٛؿيٕيبیی ٔی

. ٞٓ ساػتب ثب ٌضاسؿبت پيـيٗ، (17تشويجبت ثبؿذ )

حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٔبدٜ ٔٛثشٜ دا٘ٝ اػپٙذ یؼٙی   ٔغبِؼٝ

داسی ثبػث وبٞؾ وّؼتشَٚ ٚ  ٞبسٔبِيٗ ثٝ عٛس ٔؼٙب

LDL ٞبی ٘ش ٘ظاد  خٖٛ دس ٔٛؽ NMRI  دسیبفت

وٙٙذٜ سطیٓ پشچشة ؿذ وٝ ایٗ أش احتٕبلا ثٝ دِيُ 

ص ٚ اثش ٞبسٔبِيٗ ثش وبٞؾ ثيبٖ طٖ اػيذ چشة ػٙتب

وبٞؾ فؼبِيت آ٘ضیٓ ٞيذسٚوؼی ٔتيُ ٌّٛتبتيٖٛ 

ایٗ وبٞؾ ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص ٔی  (.3ثبؿذ ) ٔی Aوٛآ٘ضیٓ 

ٞبی سایح آػيت وجذی ؿبخق ALT  ٚAST ثبؿذ.

ثبؿٙذ. دس ؿشایظ  دس ا٘ٛاع ثيٕبسی ٞبی وجذی ٔی

دس ػِّٟٛبی وجذی ثؼيبس  ALT  ٚASTػبدی، ٔمذاس 

حبد یب ٔضٔٗ ثبؿٙذ. ٍٞٙبٔی وٝ یه آػيت  ا٘ذن ٔی

ٞب اص ػَّٛ ٞبی دس وجذ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ، ایٗ آ٘ضیٓ

وجذی ثٝ داخُ ٌشدؽ خٖٛ آصاد ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ػغح 

ػشٔی ٚ وجذی آٟ٘ب افضایؾ پيذا ٔی وٙذ. افضایؾ 

ٚ  ALTخفيف تب ٔتٛػظ آٔيٙٛتشا٘ؼفشاصٞبی وجذی، 

AST ثبؿٙذ وٝ دس  تشیٗ ػلأت آصٔبیـٍبٞی ٔی سایح

ؿٛد ثٝ  ثٝ وبس ٌشفتٝ ٔی NAFLDاسصیبثی ٚ تـخيق 

عٛسی وٝ اػتشع اوؼيذاتيٛ ٘بؿی اص پشاوؼيذاػيٖٛ 

ٞبی  ِيپيذی، ثبػث وبٞؾ ضخبٔت غـبی ػَّٛ

ٞبی  وجذی ؿذٜ ٚ دس ٟ٘بیت ثبػث آصاد ؿذٖ آ٘ضیٓ

(. افضایؾ ػغح 4ؿٛد ) وجذی ثٝ داخُ ػشْ ٔی

ٞبی وجذی وٝ ثب ثيٕبسی وجذ چشة غيش اِىّی دس  آ٘ضیٓ

ی خٛد ثب سػٛة چشثی احـبیی  ٘ٛثٝاستجبط اػت، ثٝ 

ٚ ٔمبٚٔت ثذٖ ثٝ ا٘ؼِٛيٗ دس استجبط اػت. 

٘ـبٍ٘شٞبی اِتٟبثی ؿبُٔ، افضایؾ ػٙتض اػيذٞبی 

تٛا٘ٙذ  چشة ٚ تدٕغ چشثی وجذی ٔی ثبؿٙذ  وٝ ٔی

ٞبی وجذی ٚ ثشٚص دیبثت ٔٛثش ثبؿٙذ  دس افضایؾ آ٘ضیٓ

 غزایی خيشٜ وٝ داد ٘ـبٖ حبضش ثشسػی ٘تبیح(. 5)

، وبتبلاص ٚ ٌّٛتبتيٖٛ SODوبٞؾ  ثٝ ٔٙدش ةپشچش

 اوؼيذا٘ی آ٘تی پتب٘ؼيُ دس اختلاَ ؿذ.پشاوؼيذاص 

 ثب ؿذٜ تغزیٝ   ٞبیٔٛؽ وٝ دٞذٔی ٘ـبٖ آ٘ضیٕی

 وٝ آصاد ٞبی سادیىبَ ٟٔبس ثٝ لبدس غزایی پشچشة خيشٜ

 ؿذٜ ٔـخق ٘يؼتٙذ. ؿٛ٘ذ، ٔی ٞب ثبفت آػيت ثبػث

 سا ثبفت ایٗ حؼبػيت وجذ، دس چشثی وٝ تدٕغ اػت

 ٞبیتٙؾ ٘ظيش سػبٖ آػيت ػٛأُ ػبیش ثٝ ٘ؼجت

 پيـشفت ثبػث خٛد وٝ دٞذٔی اوؼيذاتيٛ افضایؾ

ٔی  ػيشٚص ٚ فيجشٚص اػتئبتٛػيت؛ ػٕت ثٝ اػتئبتٛص

  ؿٛد.

 وتیجٍ گیري

 ٘يض ٚ ٔغبِؼٝ ایٗ اص آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح ثٝ ثبتٛخٝ

حيغٝ، ٔی  ایٗ دس ٌشفتٝ كٛست ٔغبِؼبت ثٝ ثبتٛخٝ

اص ٔيتٛا٘ذ پشچشة سطیٓ یه وشدٖ اضبفٝ وٝ ٌفت تٛاٖ

عشیك اػتشع اوؼيذاتيٛ ٚ ثب ایدبد تغييش دس ػبختبس 

 ثبفتی وجذ ػجت افضایؾ فؼبِيت تشا٘غ آٔيٙبصٞب ٚ ٘يض

 ٚ  LDL ٚ وّؼتشَٚ ٔيضاٖ دس افضایؾ ٔؼٙی داسی

ثٝ ٘ظش  ؿٛد. HDL ٔيضاٖ دس ٔؼٙی داسی وبٞؾ

ٞبی  ػغح آ٘ضیٓسػذ ٞبسٔبِيٗ اص عشیك وبٞؾ  ٔی

افضایؾ  ،ٞبی آ٘تی اوؼيذا٘ی افضایؾ ٔيضاٖ آ٘ضیٓ ،وجذی

یؼٙی  ٞبی ِيپيذی ٚ ثٟجٛد پشٚفبیُ HDLػغح 

تٛا٘ؼتٝ ٚ ثٟجٛد ػبختبس ثبفتی وجذ  LDLوّؼتشَٚ ٚ 

ٞبی آصاد ٚ  ثٝ خٛثی اص عشیك حزف سادیىبَاػت 

ثيٕبسی وجذ چشة  یاثشات ضذ اِتٟبثی ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد

ٞبی وجذی  غيش اِىّی ؿٛد. ثب تٛخٝ ثٝ إٞيت ثيٕبسی

ٚ ٘جٛد داسٚٞبی ٔٙبػت خٟت دسٔبٖ فيجشٚص ٚ ٘ىشٚص 

تٛا٘ذ دس  وجذی، اثشات ٞبسٔبِيٗ خبِت تٛخٝ ثٛدٜ ٚ ٔی

آیٙذٜ وب٘ذیذ ٔٙبػجی خٟت داسٚٞبی ٔٛثش دس ٘ظش 

 ٌشفتٝ ؿٛد.

 تشکر ي قدرداوی

 ٜ٘ـىذداپظٚٞؾ ا٘دبْ ؿذٜ دس اص  ثشٌشفتٝ ٔمبِٝ یٗا

ػّْٛ ٚ  حذٚا ػلأیآصاد ا ٜ٘ـٍبدا ،پبیٝ ْػّٛ

ٚ  یٔؼٙٛ یٞبحٕبیت ثب وٝ ثبؿذٔی تحميمبت تٟشاٖ

 ْ٘دبا ثٝ حذٚاآٖ  ٞـیٚپظ ْٔحتش ٘تٚٔؼب صٜحٛ ٔبِی
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 اٖػضیض یٗا سییبٚ  وٕهاص  ػيّٝٚثذیٗ. ػتا ٜػيذس
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